
Cantou 

lundi, 4 mars mardi, 5 mars mercredi, 6 mars jeudi, 7 mars vendredi, 8 mars samedi, 9 mars

Velouté_potage suggestion des cuisiniers Velouté_potage suggestion des cuisiniers lundi, 2 octobre Velouté_potage suggestion des cuisiniers Velouté_potage suggestion des cuisiniers

Endives aux noix Lentilles et pommes Chou blanc à la vinaigrette Carottes rapées Velouté de poireaux

Poisson sauce tomate Haut de cuisse de poulet Spaghettis à la bolognaise Burger végé Chili con carné

Boulgour Carottes Vichy Batavia Frites Riz

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Fruit Petit Suisse Yaourt Moelleux aux fruits Ile flottante

lundi, 11 mars mardi, 12 mars mercredi, 13 mars jeudi, 14 mars vendredi, 15 mars samedi, 16 mars

Velouté_potage suggestion des cuisiniers Velouté_potage suggestion des cuisiniers Velouté_potage suggestion des cuisiniers Velouté_potage suggestion des cuisiniers Velouté_potage suggestion des cuisiniers

Betteraves Velouté de légumes Haricots verts / persil / emmental Bouillon aux vermicelles Radis noirs à la vinaigrette

Filet de poulet Blanquette de veau Poisson au citron Parmentier de légumes Rôti de dinde / crème au curry

Choux fleurs gratinés / Pdt Blé Riz pilaf (carottes / haricots rouges, céleri) Riz thaï

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Yaourt Fruit Fromage blanc Salade de fruits Yaourt

lundi, 18 mars mardi, 19 mars mercredi, 20 mars jeudi, 21 mars vendredi, 22 mars

Velouté_potage suggestion des cuisiniers Velouté_potage suggestion des cuisiniers Velouté_potage suggestion des cuisiniers Velouté_potage suggestion des cuisiniers Velouté_potage suggestion des cuisiniers

Velouté de potiron Betteraves à la vinaigrette Salade de lentilles / fromage Taboulé Macédoine de légumes

Poisson sauce tomate Escalope de porc aux herbes Sauté de porc Pizza végétarienne Encornet à la tomate

Gratin de brocolis / Pdt Pâtes Purée de carottes Salade Semoule

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Fruit Crème vanille Fruit Crème chocolat Fruit

lundi, 25 mars mardi, 26 mars mercredi, 27 mars jeudi, 28 mars vendredi, 29 mars samedi, 7 janvier

Velouté_potage suggestion des cuisiniers Velouté_potage suggestion des cuisiniers Velouté_potage suggestion des cuisiniers Velouté_potage suggestion des cuisiniers Velouté_potage suggestion des cuisiniers

Brocolis / vinaigrette Salade chèvre / noix Salade de riz / maïs Bertterave vinaigrette Filet de maquereau

Tagliatelles au saumon Cassoulet maison Roti de dinde Couscous maison Poulet au cidre

Petit pois / menthe (légumes, semoule, merguez végé) Gratin Pdt vapeur

Fromage Fromage Fromage Fromage Choux-fleurs

Fruit Yaourt Fruit Compote Fromage / Sablé breton / crème maison

Suggestion des cuisiniers

Suggestion des cuisiniers

Suggestion des cuisiniers

Suggestion des cuisiniers
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